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PRESENTAZIONE DEL CORSO

Il Corso in Chinantropometria ISAK Livello 1 (profilo ristretto) ha lo
scopo di fornire le basi teoriche e I'addestramento pratico per poter
eseguire in maniera accurata e affidabile una selezione di misure che
permettono di ottenere un profilo ristretto funzionale allo sport, alla
salute e alla crescita e lo sviluppo. Il profilo ristretto include 4 misure di
base, 8 pliche cutanee, 6 circonferenze corporee e 3 diametri ossei che
permettono di calcolare il somatotipo, la proporzionalita, stime della
composizione corporea, indici e rapporti correlati con la salute.
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PROGRAMMA

Parte teorica (online)

08 ottobre ore 16.00-19.00 09 ottobre ore 16.00-19.00
Argomenti: Argomenti:

- Storia dell'lSAK e struttura IAAS - Statistica

- Strumentazione e verifica - Somatotipo

- Anatomia di base - Composizione corporea

- Etica e prossemica - ISAK Metry

Parte pratica (in presenza)

18-20 ottobre a Pescara oppure 25-27 ottobre a Palermo (orari da definire)

Argomenti:

- Punti di repere

- Utilizzo della strumentazione

- Misurazioni con supervisione

- Esame pratico

- Valutazione esame (calcolo errore tecnico di misura)

Partecipazione attiva richiesta
24 ore (6 teoria — 18 pratica)

Impegno complessivo richiesto

Oltre le ore di corso, 'impegno complessivo richiesto ammonta a 60 ore cosi suddivise:

- 16 ore per larealizzazione di 20 profiliantropometriciristretti post-corso da consegnare
tramite foglio di calcolo fornito dai Docenti;

- 20 ore di di studio e approfondimento personale.
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COSTI E MODALITA D'ISCRIZIONE

Quote d'iscrizione Dal 3 giugno Dal 15 luglio
al 14 luglio al 30 settembre

Socio Ordinario

e Professionista SISMeS € 350,00 € 400,00
Socio Junior SISMeS € 320,00 € 350,00
Non socio € 410,00 € 450,00
Studente non socio € 350,00 € 370,00

Costi IVA 22% inclusa

La partecipazione al Corso prevede:

- 'accredito per 4 anni presso la Societa Internazionale per I'Avanza-
mento della Chinantropometria (ISAK);

- le credenziali per il sito web della societa (http:/www.isak.global) e
per l'utilizzo del software ISAK Metry, uno strumento gratuito per
tutti i membri accreditati ISAK che supporta il lavoro quotidiano
dellantropometrista;

- il manuale ISAK - profilo ristretto;

- il materiale didattico dei moduli teorici (slide e/o dispense);

- il foglio di calcolo per la valutazione post-corso (realizzazione di 20
profili antropometrici ristretti).
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Il corso € a numero chiuso e partira al raggiungimento di almeno 15
partecipanti per citta.

E pertanto necessario fare domanda di pre-adesione (vincolante qualora
si raggiungesse il numero minimo di partecipanti) compilando entro il
24 maggio il seguente form: https:/forms.gle/t918sUqgj2ejRXvy47.

Tutti coloro i quali avranno richiesto di partecipare al Corso usufruiranno
della tariffa agevolata a prescindere dalla data effettiva di iscrizione.

Per iscriversi successivamente al Corso sara necessario compilare il
form online presente nella piattaforma DeskOnline dal 3 giugno ed
entro e non oltre il 30 settembre (https://sismes. deskonline.info/login).
Prima di iscriversi al Corso, sara necessario registrarsi alla piattaforma.
Tutti i coloro i quali si sono gia registrati alla piattaforma, troveranno in
automatico sulla sinistra il nuovo evento.




www.sismes.org

Segreteria Organizzativa

GI.AD.A srls

GLADA ' v/i3 E. Monaci 21 - 00161 Roma

Tel. 06.24404442

Ref. Eleonora Rossini | email: eleonora.rossini@wegiada.it
Ref. Giada Gonnelli | email: giada.gonnelli@wegiada.it
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